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MTA-LFZE Aktiv Zenetanulds Kutatocsoport Kutatécsopor

A PROGRAM HONLAPJAN A CSOPORT OLDALARA KESZULO OSSZEFOGLALAS A TELJES
PROJEKT LEGFONTOSABB EREDMENYEIROL

Nemes LdszI6 Norbert vezetésével, a 12 dllandd tagot szamlalo, interdiszciplinaris Aktiv Zenetanulds
Kutatécsoport sikeresen teljesitette négyéves projekttervét. (Kivéve a Covid-19 pandémidbdl
kovetkez6en ellehetetlentlt utolsé méréseket.)

Megvaldsitotta a legfGbb vallaldsokat: ketté uj, mozgdsra alapozott zenepedagdgiai modell
kidolgozdsdt végezte el, és ezek dsszetett longitudindlis hatdsvizsgdlatdt folytatta le, mind ekdzben pedig
intenziv disszemindcios, publikacids tevékenységet is nyujtott. Részletesebben:
https://kodaly.hu/kodaly mta-Ifze/kutatasi-eredmenyeink-117672

Mindkét modell a Kodaly-koncepciéval és a magyar ének-zene tanitas szokdsos gyakorlataval
kompatibilis, mindamellett Uj megkozelitést hoz be a kozoktatasba: a mozgast, a testi tanulast is bevonja
a zenepedagodgia, a zenei képességfejlesztés eszkoztardba. Masrészt az ,Aktiv zenetanulads énekléssel és
mozgdssal” kutatds Ujdonsaga az is, hogy bizonyitékokon alapuld konkluzidkra torekszik, amelyhez a
kognitiv idegtudomany korszer(i pszicholdgiai és elektrofizioldgiai mérd eszkozeit is felhasznalta a zenei
és a nem-zenei képességek transzferhatdsainak vizsgalatara a nemzetkozi kutatasmaodszertani sztenderd
eszk6zokon tal.

A szakmodszertani fejlesztés keretében az alap és emelt szint 1-3. évfolyamara kidolgozasra kerilt
az Aktiv zenetanulds 1. modellje, Kreativ énekes-jatékok ritmikus mozgdssal — Szirdnyi Borbdla és
Barabds Edina munkdssaganak kdszonhetben, amely az énekes alapu kodalyi zenepedagdgiat gazdagitja
az iranyitott mozgas integraldsa segitségével. A modell a mozgasra épiils, jatékos megkozelitést direkt
modon a zenei készségfejlesztés és ismeretszerzés szolgalataba allitja szisztematikus képességfejleszt6
feladatsoraival mikozben a hallas-latas-testi atélés harmas egységével az eltér6 ismeretszerzési
stratégiaju gyerekeket egyszerre szdlitja meg. Az elgondolast egyrészt a magyar zenetanitasi gyakorlatban
alkalmazott népi énekesjatékok, madsrészt Lucinda Geoghegan, skoét zenepedagdgus gyakorlatai
inspirdltak, akinek jatékos koreografidi alapvet6en tapsolasra épiilé mozdulatsorokkal operalnak.

Az aktiv zenetanulas 1. modelljéhez tandri kézikbnyv és multimédia példatdr keriiltek kivitelezésre.
A Szirdnyi Borbdla altal 6sszedllitott 71 oldalas kézikonyv tobb aspektusbdl vizsgalja a kreativ énekes-
jatékok alkalmazasanak maddszertani indokait és lehet&ségeit, a jatékokban résztvevék szamat és az
alkalmazott mozdulattipusokat és mozgdskoreografidkat is évfolyamok szerinti bontasban. A szakanyagot
kiprébalt gyakorlatok részletes jatékleirdsai, 6sszegz6 tablazatok és 12 szemlélteté modulat-vided teszik
teljessé.

A Kreativ énekes-jatékok ritmikus mozgdssal modell tantermi m(ikédését az online kapcsolédd
multimédia példatar mutatja be, amely két szintre bontva és évfolyamként tartalmazza, kilon
csoportositja a kreativ énekes-jatékokat és az iranyitott zenehallgatasi gyakorlatokat. Az oktatasi
segédletben 133 rovid filmrészletet, valamint a hozzajuk tartozd jatékleirasokat taldljuk. A vided
példatdrat szoveges segédlet egésziti ki, melyben az adott jatékok pontos leirasa mellett a felhasznalt
zenei anyag kottdja és néhdany tanitdsi javaslat is helyet kap. Mindezek kategorizalasat keresési szisztéma
is segiti. Az alapszint anyagait Szirdnyi Borbdla, mig az emelt szint(it Barabds Edina készitette. (Hozzdférés
regisztracioval https.//aktivzenetanulas.hu honlapon.)

A tantargypedagodgiai fejlesztés sordn kidolgozasra keriilt az Aktiv zenetanulds 2. modellje,
a Dinamikus énekzene-tanulds, amely a Kokas-pedagdgia célzott adaptdcidja az altalanos iskolai ének-
zene tanitasban az 1-4. évfolyamokon a heti kétéras kerethez. A modell kiterjeszthet6 a zenetagozatos
altalanos iskoldkra és a fels6bb osztalyokra is, valamint illeszthet6 a zeneiskoldk tantervéhez.
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Szerkesztette Dr. Deszpot Gabriella — Szirdnyi Borbdla, Lukdcs Borbdla és Dr. Honbolygo Ferenc anyagainak felhaszndldsdval.
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Az aktiv zenetanulds 2. modellje és koherens oktatasi segédleteinek megsziiletése a négyfds kutatd-
munkacsoport — Farnadi Tamara, Deszpot Gabriella, Buda Sdra és Kértvési Katalin — kitarté munkdjanak
koszonhetS. A modell a zenei képességfejlesztés komplex gyakorlata a Kodaly-koncepcid szellemében,
amely domindnsan Kokas Klara szabadon motivalt, improvizativ mozgasra alapozott kreativ énekes, és
aktiv zenebefogaddsi mddszereit integralja az Addm-Kodaly médszer hagyomdnyos eszkdzeivel.

Az aktiv zenetanulds 2. modelljéhez tandri kézikényv és multimédia példatdr keriltek kivitelezésre.
A Dinamikus zenepedagodgiai modell megértéséhez késziilt 59 oldalas elektronikus kényv, mint tanari
madszertani segédlet elmélyiti a kokasi kategdriak értelmezését, valamint riport formdjaban vildgossa
teszi az Ujszer( Dinamikus emblémadkat, illetve Uutmutatdst ad a pedagdgiai folyamattervezéshez. A
Deszpot Gabriella dltal szerkesztett konyvet nemcsak ajanlé bibliografia gazdagitja, abrak illusztraljak, de
11 aktivalt pedagdgiai filmetid is hitelesiti — ez utdbbiakkal Uj mdfajt teremtve egy nevelési-oktatasi
folyamat instant tartalomkozvetitéséhez.

Ugyancsak a szerz6 tridsz (Farnadi—Buda—Deszpot) mive az az online multimédia példatar, amely a
Dinamikus énekzene-tanulds modell tantermi megvaldsulasat mutatja be 70 filmrészlet feldolgozasaval.
A gylijtemény a tandrakon készilt tanulasi-tanitasi videdjegyzeteket két nagy blokkba rendezi el (kreativ
dalosjatékok és aktiv zenebefogadds), amelyek négy évfolyamrdl mutatnak felvételeket. A vélogatds
mélyebb tanulmanyozasahoz tovabbi szoveges informaciok érhetbk el a tanitasi egységet bemutatd
oldalakon: tematizdlt zenei tudds, tandri instrukcids gydjtemény, draterv, tanmenetjavaslat, zeneismereti
eldgazds és repertodr lista. (Hozzaférés regisztrdacioval https://aktivzenetanulas.hu honlapon.)

Honbolygd Ferenc vezetésével a képességmérési, kognitiv pszicholégia munkacsoport (tagjai:
Lukdcs Borbdla, Mardti Emese, Asztalos Kata) a zenepedagogiai modellek bevezetésével parhuzamosan
rendszeres viselkedéses képességvizsgalatokat és elektrofizioldgiai méréseket végeztek. A vizsgalandd
csoportokban 10 kognitiv teszt és 2 EEG-paradigmabdl allé teszt battéria keriilt alkalmazasra a zenei és
nem-zenei képességek mérésére. Az aktiv zenetanulasi modellek hatasvizsgdlatanak elvégzését azok a
nemzetkozi és hazai kutatdsi eredmények inspirdltak, amelyek szerint a gyermekkori zenetanulds nem
csak a zenei képességek, hanem tovabbi, célzottan nem tréningezett képességek fejlédését is jotékonyan
befolydsolja. Az eredetileg harom tanévesre tervezett kutatas soran a transzferhatdsok feltarasahoz a
zenei észlelés és reprodukcid, szenzomotoros entrainment, nyelvi képességek, végrehajtd funkciok,
intellektus, kreativitas és szocidlis készségek fejl6désének felmérésére keriilt sor. Az elektrofizioldgiai
vizsgalatok arra keresték a valaszt, hogy az aktiv zenetanulas moddszereivel tanulék milyen fejlédési
eltéréseket mutatnak a hagyomanyos ének-zenei 6rdkon résztvevd gyermekekhez képest az egyes zenei
jellemz6k agyi feldolgozasa és a hallasi entrainment tekintetében.

A longitudinalis kutatasban harom, aktiv zenetanuldsi mddszertan szerint ének-zenét tanuld osztaly
(kett6 az 1. modell, egy a 2. modell alapjan); valamint egy hagyomanyos ének-zenei nevelésben részesilé
(kontroll) osztaly vett részt. Mintegy 100 gyermekek fejl6dését az iskolaba lépéstél a masodik iskolaév
végeéig kovették, amelynek sordn egyéni és csoportos tlésekben harom alkalommal (elsé osztaly év elején
és végén, majd a masodik évfolyam végén) végeztek felméréseket.

A kutatas viselkedéses vizsgalati eredményei aldtdmasztottdk az aktiv zenetanuldsi médszerek zenei
képességekre gyakorolt jotékony hatdsat, és felhivtak a figyelmet a mozgds hozzdadott értékére egyes
nem-zenei képességteriletek fejlédését illetéen. Az elektrofizioldgiai vizsgalatok elemzései arrdél
tanuskodtak, hogy a zenei jellemzdk agyi feldolgozasa, illetve a tempd kovetés, a ritmusra vald kopogas
képessége és a metrikus érzettel 6sszefligg6 idegrendszeri aktivitas hasonld fejlédésmenetet mutat a
hagyomanyos és aktiv zenetanuldsi csoportokban az elsé két iskolaév soran.

A hatasvizsgalat kutatdasmodszertani alapjairdl és a részeredmények elemzéseib8l Honbolygd Ferenc
és Lukdcs Borbdla dllitott 6ssze egy ot kozleménybdl allé tanulmanykotet. (A hdrom zdré kétet nyilvdnos
elérése: https://kodaly.hu/kodaly _mta-lfze/a-kutatas-zaro-produktumai-122204 )

A kutatdcsoport kutatasi eredményeirél tudomanyos koézleményekbél, doktori disszertaciobal,
szakdolgozatokbdl, folydirat cikkekbdl, konferencia prezentaciokbdl, népszerlsité publikacidkbdl,
filmekbdl szerezhetSk informacidk. (Részletesebben: https://kodaly.hu/kodaly mta-lfze/publikaciok-
bemutatok-107339)
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